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VYom Burnout zur Ordnungscoachin:
Eine Frau aus Coswig raumt auf

Nach privaten Krisen und
beruflichen Stress musste sie ein
Jahr unfreiwillig Pause machen.
Aber das war der Beginn fiir ein
neues und bewussteres Leben.

VON MARTIN SKURT

Grit FruR aus Coswig ist eine Frau, die
gelernt hat, das Chaos zu ordnen - so-
wohl in ihrem eigenen Leben als auch im
Leben anderer. Heute arbeitet sie als Ord-
nungscoach und hilft Menschen, ihre Riu-
me und damit auch ihren Geist zu entriim-
peln. Doch ihr Weg zu dieser personlichen
Berufung war von Krisen und intensiven
Selbstreflexionen gepragt.

Vor 13 Jahren erlitt Grit FruR einen Bur-
nout. Ein ganzes Jahr lang war sie aufer
Gefecht gesetzt, unfihig, ihr Leben weiter-
zufithren wie zuvor. ,.Es war eine Zeit des
Umbruchs und der schmerzhaften Fra-
gen”, erinnert sie sich heute. Die Ursache
fir ithren Zusammenbruch lag in einer
Kombination aus beruflichem Stress und
privaten Katastrophen. Ein neues Gleichge-
wicht musste her. Auf der Suche nach ei-
nem Ausweg reiste sie nach Nepal, wo sie
die Einfachheit des Lebens der Menschen
dort entdeckte und faszinierte. ,Man
braucht gar nicht so viel, um gliicklich zu
sein®, erkannte sie. Zurtick in Deutschland
stellte sie ihre Erndhrung um, trat der Soli-
darischen Landwirtschaft in Radebeul bei
und verdnderte ihr Einkaufsverhalten
grundlegend.

Ein ,freundlicher Arschtritt*

Im Jahr 2018 las sie dann einen Artikel
iber eine Redakteurin, die ein Jahr lang
nichts Neues kaufte. Grit Frul$ beschloss, es
selbst zu versuchen. ,Ich habe am Ende 1,5
Jahre nichts gekauft und dabei viel Geld ge-
spart. Das hat sich auf meine Familie abge-
farbt“, erzihlt sie und lacht. Diese Erfah-
rung sensibilisierte sie fiir bewussten Kon-
sum und Minimalismus. Dann kam Coro-
na. Thr Mann erkrankte, und die Familie
musste in Quarantine. Diese Zeit nutzte
sie, um Tabula Rasa zu machen: ,Wir sind

chin.

alles durchgegangen, haben unseren Pa-
pierkram sortiert und viel entsorgt.” Die
Befreiung, die sie dabei verspiirte, teilte sie
mit Freunden, die bald um ihre Hilfe baten.
Ein Dominoeffekt setzte ein, und Grit be-
gann, anderen beim Aufrdumen zu helfen.

,Viele Menschen wissen, dass sie auf-
rdumen miissten, aber sie finden keinen
Anfang und schieben es vor sich her*, sagt
sie. Als Ordnungscoach bietet Grit genau
diesen Startpunkt. Sie gibt den ,freundli-
chen Arschtritt®, den viele benétigen, um
endlich anzufangen. Dabei geht sie aber
empathisch vor: ,Ich bewerte nichts und
bin absolut wertungsfrei. Es ist wichtig,
dass jeder, seine individuelle Ordnung fin-
det.“ Denn jede und jeder solle nach ihr
weitermachen konnen. Sie mochte nie-
manden ihr Ordnungsverstindnis aufdrin-
gen, nur die Methodik vermitteln.

— Jrase— =

T

Grit Fruf in ihrer Kiiche in Coswig: Seit 2023 arbeitet sie offiziell als Ordnungscoa-
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Als ihre Tochter zu ihr sagte, ,Mama,
das kannst du gut®, wusste sie, dass sie
auch anderen helfen will. Thre Tatigkeit als
Ordnungscoach hat sie im Oktober 2023 of-
fiziell als Nebengewerbe angemeldet. Sie
ist Mitglied im Netzwerk ,,Ordnungswelt®,
das auf seiner Internetseite etwas mehr als
100 Coaches angibt. Besonders im Osten
Deutschlands ist diese Berufung noch we-
nig verbreitet. Deshalb moéchte Grit Fruf
das dndern.

Ihre Vision ist es, das Ordnungscoa-
ching als eine anerkannte und verbreitete
Dienstleistung zu etablieren. ,In den USA
ist das schon gang und gibe. Es ist mein
Waunsch, dass es auch hier Standard wird®,
erklart sie. Unterstiitzung bei der Steuer
gibt es fiir solche haushaltsnahen Dienst-
leistungen bereits, dhnlich wie fiir Reini-
gungskrifte oder Handwerker, sagt sie.

Fir die Coswigerin ist Ordnung mehr
als nur Sauberkeit. Sie ist ein Baustein fiir
ein ausbalanciertes Leben, das bei ihr sehr
gut funktioniert. ,,Ein Burnout ist ein Phé-
nomen unserer Zeit. Wir werden mit so
vielen Eindriicken zugedrohnt, und wenn
dann noch die Wohnung im Chaos ist, wird
das Chaos im Kopfnur noch grofRer”, meint
sie. Ordnung hilft dabei, Klarheit zu schaf-
fen und sich besser zu fithlen. Wenn sie
abends noch aufrdumt, liebt sie die Ord-
nung am Morgen.

,Ordnung ist etwas Individuelles“

»Nattirlich liegt auch mal bei uns zu Hause
etwas herum. Das muss auch so sein, da wir
hier leben®, sagt sie. Trotzdem schafft sie es
in der Regel in 15 Minuten, Ordnung zu
schaffen. Thre zwei Tipps: Nur das zu besit-
zen, was wirklich gebraucht wird. Und je-
des Ding braucht seinen festen Platz.

Als gelernte Buirokauffrau hat sie ein na-
tiirliches Talent fiir Struktur. Ihre 30-jahri-
ge Berufserfahrung und ihr eigener Lebens-
weg haben sie zu der Expertin gemacht, die
sie heute ist. , Ich liebe es, Menschen zu un-
terstiitzen und am Ende eines Termins das
Ergebnis zu sehen®, sagt sie. Die Freude, die
sie dabei empfindet, tibertragt sich in der
Regel aufihre Kunden, sagt sie.

Grit FruR hat aus ihrer personlichen
Krise eine Berufung gemacht. Sie zeigt,
dass Ordnung nicht nur duRerlich wirkt,
sondern auch das innere Gleichgewicht
fordern kann. ,Ordnung ist etwas Indivi-
duelles”, betont sie. Jeder Mensch hat ande-
re Bedtirfnisse und Prioritdten.

Die Ordnungscoachin hilft dabei, diese
herauszufinden und umzusetzen. Mit ihrer
Arbeit mochte sie ein Bewusstsein dafiir
schaffen, dass weniger oft mehr ist und
dass jeder den ersten Schritt zur Ordnung
machen kann — manchmal braucht es nur
eine helfende Hand, um den Anfang zu fin-
den.

web Weitere Informationen gibt es online auf
www.ordnungmachtgliicklich.com.

m Am Samstag, 8. Juni 2024, von 15 bis 17.30 Uhr hdlt
Grit Fru den Kurs ,0rdnung macht gliicklich” an der VHS
Meilen, Niederauer Strae 26-28. Restpldtze sind noch
verfiighar.





